
Was ist das?                                                            Warming-up (Wup) 

 

 

Oder: Kannst Du nicht 

überzeugen, musst Du 

verwirren. 

 

Eine Person gibt einen 

Gegenstand (z.B. 

Moderationsmarker) an seinen 

rechten Nachbarn und sagt: 

„Das ist  ....“ Hier einen 

Begriff zum Thema wählen, 

z.B. „ein Bruttogewinn“. Die 

angesprochene Person nimmt 

den Gegenstand und fragt 

zurück: „Was ist das?“. Die 

erste Person sagt: „Das ist ...“ 

(Wiederholt den Begriff). Die 

2. Person gibt den 

Gegenstand an die rechte 

Person neben sich und sagt: 

„Das ist  ...“ Die 3. Person 

nimmt den Gegenstand und 

fragt die 2. Person: „ Was ist 

das?“. Die 2. Person stellt die 

Frage weiter an die 1. Person 

und die 1. Person sagt wieder: 

„Das ist ...“ Die 2. Person sagt 

zur 3. Person: „Das ist...“. Die 

3. Person gibt den 

Gegenstand der 4. Person und 

sagt: „Das ist...“. Die 4. 

Person fragt die 3. Person: 

„Was ist das?“ usw. 

. 
Variation 

1. Dieses Spiel kann auch mit 

mehreren Gegenständen gespielt 

werden, die jeweils im und gegen 

den Uhrzeigersinn weitergereicht 

werden. 

 

2. Dieses Spiel kann auch mit völlig 

sinnfreien Worten gespielt werden.  

 
Kommentar 

 

Bringt eine Menge Verwirrung! 

Passt auch gut nach der 

Mittagspause, oder wenn der Kopf 

wieder frei gemacht werden muss.  

 

Dauer 

 

Durchführung ca. 15 Min. oder je 

nach Lust und Laune der Teilnehmer 

 

Gruppierung/Tempo 

- ca. 8 -20 TN 

- bewegt 

 


